»Seniorzy XXI wieku — aktywni, nowoczesni, zaangazowani” (czerwiec 2009 - grudzien 2010)

Projekt ,,Seniorzy XXI wieku — aktywni, nowoczes$ni, zaangazowani” realizowany jest przez
Fundacje Rozwoju Swietochtowic dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego - Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Cele projektu:

Gtownym celem projektu jest aktywizacja osob starszych (powyzej 60 roku zycia)
mieszkajgcych w Swietochtowicach i innych miastach wojewddztwa Slaskiego oraz ich
integracja z innymi Srodowiskami na rzecz wspdélnego rozwigzywania probleméw lokalnych.

Uczestnicy:

Grupe bezposrednich odbiorcéw stanowig osoby starsze w wieku powyzej 60 roku zycia.

Lider projektu:

Fundacja Rozwoju Swigtochtowic

Partner:

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Swietochtowicach

Miodziezowy Dom Kultury w Swigtochtowicach




»Seniorzy XXI wieku — aktywni, nowoczes$ni, zaangazowani” (czerwiec 2009 - grudzien 2010)

Dziatania podjete w ramach projektu:

Zorganizowanie 10 zréznicowanych tematycznie zajeé (50 godz. kazde),

w tym w roku 2009:

- kurs obstugi komputera — podstawowy pakiet programéw komputerowych wraz z
niezbednymi umiejetnosciami praktycznego wykorzystywania komputera w zyciu codziennym,;

- aerobik z elementami fitness — zapraszamy wszystkich entuzjastow zasady "w zdrowym
ciele, zdrowy duch". Poznanie i rozwijanie sprawnoéci w tym kondycji fizycznej, dzieki czemu
uczestnicy udowodnia, ze osoby starsze potrafig aktywnie i zdrowo spedzaé czas;

- spotkania z muzykg — w ramach poniedziatkowych "Porankéw muzycznych", dodatkowo
beda organizowane zajecia warsztatowo-wyktadowe poswiecone m.in.: historii muzyki.

w roku 2010:

- warsztaty artystyczne — zajecia rozwijajgce wyobraznie, tworczos¢ i zdolnosci manualne.
Uczestnicy beda mieli okazje poznac rdézne techniki tworzenia i wyrazania ekspresiji

- warsztaty fotograficzne — uczestnicy poznajg r6zne techniki i sposoby robienia zdjeé, a
nastepnie w utworzonej pracowni komputerowej zdobedg umiejetnosci graficznej obrdbki
wykonanych przez siebie fotografii;

- tworzenie stron www — warsztaty pokaza, ze kazdy, niezaleznie od wieku, moze stworzy¢
wiasng witryne internetowa, ktéra bedzie interesujaca formg przekazania okre$lonych tresci;

- zajecia taneczne z elementami choreografii — na zajecia zapraszamy wszystkich mtodych
duchem ludzi kochajacych taniec i muzyke, ktérzy w ten sposéb pragna wyrazac¢ swoje emocje;

- zajecia teatralne potgczone z emisjg gtosu — na warsztaty zapraszamy wszystkich
odwaznych, niebojgcych sie wyzwan i chcacych poznac swiat sztuki teatralnej;

- zajgcia dla mito$nikow Slaska — zajecia popularyzowaé beda kulture, tradycje, jezyk oraz
kuchnie Slgska. Bedg takze okazjg do zwiedzania najwazniejszych miejsc kultury Slaska;

- poradnictwo: warto wiedzie¢ — spotkania bedg miaty charakter warsztatowo-doradczy

2/3



»Seniorzy XXI wieku — aktywni, nowoczes$ni, zaangazowani” (czerwiec 2009 - grudzien 2010)

gtéwnie z zakresu prawa, zdrowia i opieki medycznej, spraw spotecznych, ubezpieczen
spotecznych, spraw obywatelskich, etc.

Dodatkowo przed rozpoczeciem kazdego modutu zajec¢ tematycznych zorganizowane zostang
warsztaty integracyjno-motywacyjne, a na zakonczenie czesci szkoleniowej - warsztaty
ewaluacyjne.

Zakonczenie projektu:

Caty projekt zakonczony zostanie zorganizowaniem uroczystej Gali podsumowujgcej, podczas
ktdrej wszyscy uczestnicy pokaza mieszkaricom Swietochtowic i miast o$ciennych efekty w
postaci dziet wtasnej pracy, a takze pochwalg sie umiejetnosciami, ktére nabyli podczas udziatu
w projekcie. Bedzie to takze okazja do utrwalenia integracji miedzypokoleniowej, a takze
miedzysektorowej, co w przysztodci pozwoli kontynuowac idee integracji Srodowisk z osobami
starszymi.

Czas trwania projektu:

1 czerwiec 2009 r. — 31 grudzien 2010 r
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